Nos besoins essentiels A\

Produits non périssables m

= Pates alimentaires Gruau
- Farine Noix

Sucre Fruits séchés
Céréales Riz
Conserves

!% Repas préparés Sauce (pates)

= Soupe Protéines (thon,
Fruits légumineuses, jambon,
Légumes poulet, etc.)

Breuvages (non-réfrigérés)

Ellt‘\

Lait d'amande ou de soya Thé
Café Jus
Condiments
@ Mayonnaise Beurre d'arachides
" Moutarde Confiture
Ketchup Sauce (sachet)

Produits de pharmacie

$ Couches Dentifrice
N4 Produits d’hygiene féminine  Brosse a dent
Savon Déodorant

Produits nettoyants

Préparation pour nourrissons

Purées

: Céréales
Lait en poudre

o=
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Merci pour vos dons, ils font la différence! MOISSON
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