
Données recueillies en mars 2024 provenant de 1 300 organismes communautaires affiliés au réseau des Banques
alimentaires du Québec, dont 127 sont accrédités à Moisson Québec.

Qu’est-ce qu’une demande d’aide alimentaire ?

Évolution de l’insécurité
alimentaire au Québec

Un panier de provisions (dépannage alimentaire) Un service de repas ou de collations

Qui sont les bénéficiaires des
dépannages alimentaires 
en 2024 ?

des ménages sont
locataires

des ménages sont des
familles avec enfants

des ménages ont un revenu
qui découle d’un emploi 

 

52 710
personnes uniques
aidées chaque mois

81 681
total de personnes aidées à travers
tous les services en un mois

Nouvelle
donnée

Évolution de l’insécurité alimentaire dans la grande région de Québec

Une augmentation qui persiste à tous les niveaux

334 460
demandes d’aide alimentaire
répondues chaque mois

Les personnes soutenues par le réseau

+3
en 1 an

+57
en 3 ans

%

* Le nombre de personnes uniques aidées chaque mois est une nouvelle donnée introduite dans le Bilan-Faim 2024. Cette dernière correspond à
chaque personne différente qui reçoit au moins un ou plusieurs des services offerts par le réseau de BAQ (panier de provisions, repas ou collations).
 
* Le nombre total de personnes aidées chaque mois est une estimation basée sur une agrégation où un dépannage égale une personne aidée et où
10 repas ou collations égalent une personne aidée.

+24
en 1 an

+136
en 3 ans

%

Les demandes d’aide alimentaire

des personnes
sont des enfants38 %

34 %

39 %

87 %

% %

556 018
personnes uniques
aidées chaque mois

940 781
total de personnes aidées
à travers tous les services
en un mois

2,9 millions
de demandes d’aide alimentaire
répondues chaque mois

Nouvelle
donnée

+13
en 1 an

% 1M
de plus

depuis 2021

+8
en 1 an

% +53
en 3 ans

%


