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Message de 
la direction
L’année 2022‑2023 marquait 
les 35 ans de Moisson Québec. 
Cet anniversaire, loin d’être 
réjouissant, a permis à l’équipe 
de constater l’ampleur du 
chemin parcouru. Bien que 
Moisson Québec ait été fondée 
pour répondre à des besoins 
temporaires, la demande est 
toujours croissante aujourd’hui.

En janvier 2022, le réseau d’aide alimentaire 
prévoyait un recul dans l’augmentation des 
demandes d’aide alimentaire liée à la pandémie. 
C’est plutôt l’inverse qui s’est produit. L’inflation 
a eu un impact majeur sur les ménages fragilisés 
si bien que les organismes de notre réseau ont 
observé plusieurs hausses des demandes. Une 
étude menée par l’Institut national de santé 
publique en juillet dernier le confirme : 1 adulte 
sur 4 vit dans un ménage en situation d’insécurité 
alimentaire marginale, modérée ou grave dans la 
Capitale‑Nationale. Depuis plusieurs années déjà, 
le visage de la pauvreté change, et c’est encore le 
cas : de plus en plus de travailleurs et de familles 
ont recours à un service d’aide alimentaire.

Force est de constater : l’approvisionnement 
est, et sera dans les prochaines années, un enjeu 
majeur pour Moisson Québec. Étant le dernier 
maillon de la chaîne d’approvisionnement, nous 
avons de plus en plus de difficulté à obtenir des 
dons en denrées. Bien que l’industrie alimentaire 
ait à cœur d’aider les personnes dans le besoin, les 
entreprises sont confrontées à plusieurs enjeux : 
crises climatiques, difficultés d’approvisionnement, 

Martine Levasseur
Présidente

Élaine Côté
Directrice générale

pénurie de main‑ d’œuvre, hausse des 
coûts, lutte au gaspillage alimentaire, 
etc. Ainsi, les perspectives d’avenir sont, 
malheureusement, peu réjouissantes et 
l’année 2023‑2024 s’annonce être la plus 
exigeante en 35 ans.

Le réseau d’aide alimentaire, bien que 
résilient, est soumis à une énorme pression 
depuis maintenant 3 ans. Les intervenant·e·s, 
employé·e·s et bénévoles des organismes qui 
offrent de l’aide alimentaire répondent à une 
quantité jamais vue de demandes et cette 
sursollicitation est synonyme d’essoufflement. 
Ils sont essentiels à la sécurité alimentaire 
de notre communauté, et Moisson Québec 
a à cœur de les soutenir de toutes les 
manières possibles.

Nous tenons à remercier notre formidable 
équipe – employé·e·s, bénévoles et 
administrateur·trice·s – pour leur dévouement 
et leur engagement incontestables envers 
notre mission. Notre réseau est fort et 
solidaire, tant au niveau de nos associations 
nationales et provinciales, que dans notre 
région. Les entreprises de la région de 
Québec sont engagées et mettent en place 
des initiatives et des projets stimulants, 
novateurs et mobilisateurs. À tous, 
du fond du cœur, une moisson de mercis !
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Mission
Notre mission
Agir sur l’insécurité alimentaire 
pour améliorer la qualité de vie des 
personnes vivant des conditions 
socioéconomiques difficiles.

Le conseil 
d’administration à 

l’atelier de production 
des Paniers de Noël.

Nos objectifs

Développer 
et soutenir le 
réseautage 

des organismes

Récupérer  
et redistribuer  
des denrées  
alimentaires

Sensibiliser, 
former et 

soutenir notre 
réseau et la 
population 
en général

Développer 
et implanter 

des pratiques 
alternatives 

d’aide  
alimentaire
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Nos croyances
Nous croyons fermement dans le potentiel de chaque 
personne et nous dirigeons nos interventions dans le sens 
du développement personnel et de l’implication de tous 
et toutes vers un mieux‑être personnel et collectif.

Nous croyons que les contextes économique, social 
et politique ont leur influence sur les enjeux d’insécurité 
alimentaire et de pauvreté. Les situations de vulnérabilité 
ne découlent donc pas uniquement de choix individuels, 
mais également de choix collectifs.

Nous croyons que l’aide alimentaire est un levier vers 
la sécurité alimentaire et qu’elle permet une amélioration 
de la qualité de vie. Il importe que l’aide alimentaire 
soit accessible à toute personne en situation d’urgence. 
Nos actions doivent toutefois tendre vers l’autonomie 
et le plein potentiel des utilisateur·trice·s par des 
pratiques alimentaires innovantes et des modes 
d’intervention alternatifs.

Nous croyons finalement que nous avons un devoir 
social et de sensibilisation de la population. Nos actions 
doivent s’ancrer dans les différentes luttes sociales visant 
une meilleure qualité de vie. Nous devons mettre en place 
des stratégies d’information et de sensibilisation afin 
d’améliorer la connaissance de la population 
de la réalité des personnes en situation 
de pauvreté et de diminuer les 
préjugés à leur égard.
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En bref

Personnes

67 %  
Services aux organismes

15 %  
Sensibilisation  

et communication

9 % 
Centre de 

distribution

8 %  
Administration 

2 % 
Autres

Dépenses

Organismes
Près de  

4,4 millions  
de kilos  

de denrées redistribuées

Plus de  

44  
millions $  
en valeur marchande

=

129 organismes accrédités

69 % 
Distributions 
alimentaires

7 %  
Soupes 

populaires

4 %  
Centres  

d’hébergement
2 %  

Autres

11 % 
Multiservices

7 %  
Cuisines 

collectives

Moisson Québec
1 $ = 13 $  

en denrées ou 4 repas
21 $ = l’épicerie pour 1 semaine  
pour une famille de 4 personnes

Bénévolat

=
24 

employés  
à temps plein

Près de  

40 000  
heures  
de bénévolat

Financement

7 %  
Centraide Québec et 

Chaudière‑Appalaches

6 %  
Ville de  
Québec

4 %  
Subventions  

gouvernementales

4 % 
Divers

79 % 
Dons et activités

Approvisionnement
180 fournisseurs

Près de  

4,4 millions  
de kilos  

de denrées récupérées  
(+ 11 %)

Plus de  

42  
millions $  
en valeur marchande

=
7 %  

Achats

1 %  
Collectes spéciales

63 % 
Fournisseurs 

locaux

23 %  
Réseau des 

banques 
alimentaires

39 %  
ont moins 
de 18 ans

30 %  
ont des revenus qui  

découlent d’un emploi

Près de  

80 000 
personnes 
aidées chaque mois

 49 % de personnes seules
 38 % de familles
 13 % de couples
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Diminution
des dons 

de denrées à 
Moisson Québec

▪ Productions agricoles
plus difficiles

▪ Difficultés d’approvisionnement
en matières premières

▪ Retards de production

▪ Hausse des coûts
de production

▪ Gestion des inventaires
plus serrée

▪ Retards de production

▪ Difficultés
d’approvisionnement en
matières premières

▪ Diminution des erreurs
de production

▪ Meilleure gestion
des inventaires et
du transport

▪ Gestion des inventaires
plus serrée

▪ Vente à rabais et
transformation

Pénurie de 
main-d’œuvre

Inflation

Intelligence 
artificielle

Crises 
climatiques 

Lutte au 
gaspillage 
alimentaire

Approvisionnement
Les réalités entourant l’approvisionnement ont changé 
dans les dernières années. Les enjeux du monde alimentaire 
ont, et auront dans les prochaines années, des impacts directs 
sur la quantité de denrées disponibles à être récupérées 
par Moisson Québec, qui se trouve à être le dernier maillon 
de la chaîne d'approvisionnement.
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Malgré une augmentation de 9 % du nombre de fournisseurs locaux 
collaborant avec Moisson Québec, les dons de denrées provenant de 
ces fournisseurs ont subi une baisse de 10 %. Afin de combler l’écart 
entre la hausse des demandes d’aide alimentaires et la diminution du 
volume d’approvisionnement, des achats de plus de 1 million $ ont été 
faits dans la dernière année. S’ajoutent également des achats massifs 
de notre association provinciale, les Banques alimentaires du Québec. 
Grâce à ces approvisionnements alternatifs, la quantité de denrées 
récupérées a augmenté de 11 % globalement en 2022‑2023.

Plus de 

42
millions $ 
en valeur 

marchande

Près de 

4,4
millions
de kilos
de denrées
récupérées

4
camions 

réfrigérés

1 entrepôt de 

28 000 
pieds carrés

11 % 
d’augmentation

180 
fournisseurs



10

Approvisionnement

Réseau des banques 
alimentaires

Moisson
Québec

Collectes
spéciales

Achats

Fournisseurs
locaux

Entreprises qui exploitent les produits 
de l’agriculture, l’horticulture, 

l’aviculture ou l’élevage.

Distributeurs fournissant d’autres 
entreprises comme les détaillants 

et les restaurants.

Programme provincial 
par lequel des 

supermarchés donnent 
leurs invendus.

Entreprises qui transforment 
et conditionnent les produits 

en vue de leur consommation.

Grossistes

Autres
fournisseurs

Programme de 
récupération en 
supermarchés

Producteurs
agricoles

Producteurs 
agroalimentaires

20 %
876 879 kg

22 %
965 558 kg

10 %
425 968 kg

5 %
246 645 kg

1 %
38 363 kg

Banques alimentaires du Québec (BAQ) 19 %
833 332 kg

Banques alimentaires Canada (BAC) 4 %
156 431 kg

7 %
301 149 kg

12 %

515 758 kg

Par exemple, des détaillants
et des transporteurs.

69 %
2 802 897 kg

23 %
989 763 kg
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Approvisionnement par catégorie de produits

 Autres produits comestibles  
(conserves,pâtes alimentaires,  
farine, etc.) : 1 505 339 kg

 Fruits et légumes frais : 
1 304 879 kg

 Viande : 535 629 kg

 Boulangerie : 498 361 kg

 Produits laitiers : 456 692 kg

 Produits non alimentaires  
(hygiène dentaire, savon,  
couches, etc.) : 59 183 kg

35 %
30 %

12 %

11 %
11 %

1 %
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Développement durable
69 % des denrées récupérées par Moisson Québec proviennent 
de dons de fournisseurs locaux. Il s’agit de produits invendus : 
défauts de fabrication, bris légers dans le transport, date de 
péremption trop rapprochée pour la vente au détail ou trop 
grande production pour la demande. En récupérant ainsi les 
surplus, qui auraient été jetés autrement, Moisson Québec 
travaille à réduire le gaspillage alimentaire, tout 
en améliorant la sécurité alimentaire de la population.

Les actions de Moisson Québec s’inscrivent dans la Stratégie 
de développement durable 2030 de la Ville de Québec et 
contribuent à l’atteinte des objectifs de développement 
durable des Nations Unies. En effet, l’organisme propose aux 
acteurs du milieu agroalimentaire une solution de récupération 
en créant une chaîne d’approvisionnement responsable qui 
réduit le gaspillage alimentaire. Cette récupération diminue 
également les gaz à effet de serre liés à la gestion des matières 
résiduelles en redirigeant les surplus alimentaires pour qu’ils 
soient consommés. Ce faisant, Moisson Québec contribue 
à l’atteinte de l’objectif zéro faim.

Centre de distribution
Dans un processus d’amélioration continue des 
infrastructures, Moisson Québec s’est dotée de structures 
permettant l’entreposage de 50 palettes supplémentaires. 
De plus, afin de préserver la santé physique des employé·e·s 
et des bénévoles et d’accroître la productivité, une 
filmeuse à palette a été ajoutée.
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Comité approvisionnement
Le comité approvisionnement, composé de membres du 
conseil d’administration, d’employés et de professionnels 
bénévoles, a repris ses activités cette année. Son objectif 
est de mettre à profit l’expertise et le réseau de contacts 
des membres pour optimiser l’approvisionnement, 
résoudre des problématiques et créer des stratégies 
de développement et de rétention des fournisseurs.

Moissonneurs 
solidaires
Moissonneurs solidaires, né en 2006 d’une alliance 
entre Défi Jeunesse et Moisson Québec, permet 
la culture d’une terre maraîchère à Lotbinière, 
grâce à un soutien financier important de la 
Fondation Dufresne‑Gauthier. Aujourd’hui, tous 
les légumes produits – carottes, patates, navets 
et choux – sont dédiés à nourrir les personnes 
dans le besoin, partout au Québec. Leur mission :

› Développer une alternative d’approvisionnement
en légumes frais au profit des banques alimentaires

› Accroître en volume et sur une plus longue période
de l’année, la consommation de légumes chez
les personnes en situation de pauvreté

› Aider des personnes en difficulté à réintégrer leur
place en société à travers des travaux agricoles

Programme de 
récupération en 
supermarchés
Dans la dernière année, 18 magasins  
ont rejoint le Programme de récupération  
en supermarchés. Au total, ce sont donc  
68 supermarchés – Sobeys, Loblaws, Metro et 
Walmart – qui donnent leurs surplus à Moisson 
Québec, contribuant à réduire le gaspillage et 
l’insécurité alimentaires.

Le saviez‑vous ?
L’une des problématiques qui ont 
mené à la création du Programme 
de récupération en supermarchés 
par Les Banques alimentaires du 
Québec en 2015 était la difficulté 
de s’approvisionner en viande chez 
les fournisseurs locaux. Aujourd’hui, 
c’est 61 % de la viande qui provient 
de ce programme, ce qui permet 
d’offrir des sources de protéines 
diversifiées aux organismes du 
réseau de Moisson Québec.
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Réseau
Les Banques 
alimentaires 
du Québec
Moisson Québec est fière de faire partie du 
réseau provincial des banques alimentaires. Les Banques 
alimentaires du Québec (BAQ) ont un rôle important à jouer dans 
l’approvisionnement de Moisson Québec. Leurs représentations 
gouvernementales ont permis au réseau provincial d’obtenir une 
aide ponctuelle de 8 millions de dollars pour faire des achats de 
denrées dans la dernière année.

En plus de financement spécifique à l’achat de denrées ou 
aux immobilisations, BAQ a mis en place plusieurs collectes en 
2022‑2023 avec plusieurs partenaires importants, notamment la 
SAQ, Metro, Couche‑Tard et la Brasserie Labatt. À ces partenariats 
s’ajoutent des projets stimulants, comme la Tablée des chefs, 
qui a offert près de 17 000 kg de portions de prêt‑à‑manger 
à Moisson Québec.

Dans la dernière année, l’équipe de  
Moisson Québec a été présente dans 
le réseau des Banques alimentaires  
du Québec. Élaine Côté, directrice 
générale, est présidente du 
conseil des membres et 
administratrice au conseil 
d’administration et 
l’équipe prend part 
à plusieurs comités :

› Comité de
développement
stratégique du
Programme de
récupération
en supermarchés

› Comité de sollicitation
provinciale

› Comité exécutif

› Comité politique

› Comité opérations
Les écoles hôtelières de la région qui ont 
participé aux Cuisines solidaires – Édition 
relève organisées par la Tablée des chefs 

ont remis à Moisson Québec plus de 
6 000 portions de plats préparés.
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Gestionnaire de l’est
Moisson Québec est la plaque tournante de l’est du Québec pour le Système national de partage 
provincial des banques alimentaires. Moisson Québec assure l’acheminement des denrées vers les 
autres Moisson de l’est du Québec et contribue ainsi à une meilleure sécurité alimentaire dans les 
régions plus éloignées des grands centres.

Banques alimentaires Canada
Moisson Québec est membre du réseau national des banques alimentaires. En plus d’acheminer 
des denrées et du financement pour l’achat de denrées ou l’amélioration des équipements, 
Banques alimentaires Canada (BAC) organise des collectes importantes, notamment en 
collaboration avec Walmart, Loblaws, Subway et Financement agricole Canada.

En lien avec le réseau de BAC, Moisson Québec participe à Après la cloche, un programme 
important pour assurer la sécurité alimentaire des jeunes en période estivale, et au Bilan‑Faim, une 
étude nationale qui fait état de l’utilisation des banques alimentaires au Canada. BAC a également 
un rôle de représentation auprès du gouvernement fédéral pour sensibiliser les décideurs aux 
problématiques liées à l’insécurité alimentaire et pour proposer des actions à mettre en place.
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Redistribution
Force est de constater : le réseau d’aide alimentaire 
n’a pas eu de répit depuis la pandémie. À la sortie 
des mesures sanitaires, l’inflation a rattrapé les foyers 
les plus vulnérables, déjà fragilisés.

Les organismes du réseau de Moisson Québec ont fait face à ces défis avec une détermination 
et une capacité d’adaptation incroyables. Afin de les soutenir, Moisson Québec a offert une 
plus grande flexibilité dans la gestion des inclusions et exclusions de denrées, adapté les 
horaires de cueillette, révisé la quantité de denrées distribuées, accompagné les organismes 
dans la résolution de problèmes et offert des formations pertinentes. Un souci particulier a 
été porté à assurer un partage équitable des denrées entre les 129 organismes afin d’offrir 
une réponse positive à toutes les demandes d’aide alimentaire, partout dans notre territoire.

Avec 

1 $ 
nous redistribuons 
13 $ en denrées

Avec 

1 $ 
nous offrons 

4 repas

Avec 

21 $
nous fournissons 
l’épicerie pour  

1 semaine pour une 
famille de 4 personnes

Près de 

4,4 
millions 
de kilos 
de denrées  

redistribuées

129
organismes accrédités

Plus de 

44 
millions $ 

en valeur marchande
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2,5
millions

collations et repas

En 2022‑2023, le réseau d’organismes  
de Moisson Québec a redistribué plus de

700 000
colis de nourriture – 

+ 35 %

Distribution par catégorie de services offerts
  Distributions alimentaires 

Distribution de paniers composés de denrées diversifiées 
donnés à un ménage pour rapporter à la maison

  Multiservices 
Organisme qui offre différents services d’aide 
alimentaire comme la distribution alimentaire, des 
collations ou un service de repas communautaires 

  Cuisines collectives 
Petit groupe de personnes qui se rassemblent pour 
cuisiner ensemble des repas qu’elles rapportent ensuite 
à la maison

  Soupes populaires 
Lieu où sont servis des repas offerts gratuitement 
ou à bas coût 

  Centres d’hébergement 
Lieu où sont hébergées et nourries des personnes 
qui ont besoin de quitter leur milieu de vie

  Autres 
Collations, repas communautaires, etc.

69 %

11 %

7 %7 %
4 %

2 %
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Un merci spécial 
aux bénévoles qui 
ont accompagné 
l’équipe pendant les 
6 jours de production : 
André Martel, Robert 
Goguen, Martin Lachance, 
Michel Fluet, 
André Lachance et 
Cécile Boucher.

Prémoulé a contribué tout particulièrement 
au projet en mobilisant son réseau et en 
faisant un don supplémentaire de 50 000 $ 
pour aider à l’achat des denrées. Ils sont un 
bel exemple d’engagement corporatif social !
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Tim Hortons s’est engagé auprès de Moisson Québec dans 
le cadre des Paniers de Noël en faisant don de plusieurs 
palettes de produits dont des conserves de soupe et 
des barres tendres, en plus d’offrir café et collations aux 
bénévoles pendant les 6 jours de production. Une équipe 
est également venue faire une journée de bénévolat et ils en 
ont profité pour produire une vidéo franchement inspirante, 
qui a donné à Moisson Québec une belle visibilité auprès 
de leur réseau.

Paniers de Noël
À l’approche du temps des fêtes, Moisson Québec a confectionné 
10 000 paniers de Noël, contenant 32 produits chacun. Les paniers 
ont ensuite été distribués parmi 84 organismes d’aide alimentaire 
de première ligne dans la grande région de Québec, afin qu’ils 
puissent être remis aux personnes et aux familles dans le besoin. 
Plus de 650 bénévoles ont pris part aux six jours de confection, 
permettant la distribution de 220 000 kg de denrées sous forme 
de paniers de Noël. Cette initiative a été rendue possible grâce à 
plusieurs partenaires : Prémoulé, le Centre de foires de Québec, 
Desjardins, Elevex, la Fondation Marcelle‑et‑Jean‑Coutu,  
la Ville de Québec et Tim Hortons.
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Les jeunes au cœur 
de nos préoccupations
Moisson Québec a à cœur d’aider les jeunes à se nourrir au quotidien. Ainsi, 
plusieurs initiatives ont été mises en place pour assurer leur sécurité alimentaire.

› Depuis 2017, Moisson Québec participe au programme Après la cloche de
Banques alimentaires Canada en distribuant 8 400 sacs de collations dans
l’ensemble de son territoire via certains organismes accrédités. Pour les
huit semaines de l’été, plus de 1 000 enfants de 5 à 12 ans ont reçu un sac
contenant des aliments nutritifs. Le programme Après la cloche a été créé
pour pallier le manque d’initiatives de soutien alimentaire scolaire pendant
la saison estivale.

› Moisson Québec participe à distribuer des collations dans les écoles
et durant l’aide aux devoirs afin de faciliter l’apprentissage.

› Les organismes qui offrent la distribution de paniers alimentaires en
adaptent le contenu à chaque foyer selon le nombre d’enfants et leur âge.

› Le réseau de Moisson Québec comporte des organismes qui ont pour
mission d’aider directement les jeunes, auxquels sont données des denrées
dédiées aux enfants.

› Les organisatrices communautaires
de Moisson Québec participent à un
projet de recherche sur l’insécurité
alimentaire chez les jeunes.

› Moisson Québec a le souci
d’impliquer les jeunes dans
la lutte contre la faim.
Ainsi, l’équipe accueille
plusieurs étudiants dans
le centre de distribution
dans le cadre de
bénévolat scolaire. C’est
une belle occasion de
sensibiliser les adultes
de demain aux enjeux
entourant la pauvreté
et l’insécurité alimentaire.
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Le saviez‑vous ?
La situation socio‑économique 
qui a marqué la dernière année n’a 
pas épargné les familles. Parmi les 
ménages ayant recours aux services 
d’aide alimentaire du réseau, la 
proportion de familles est passée 
de 33 à 38 % entre 2022 et 2023. 
39 % des personnes desservies 
sont des enfants. Pourtant, 
ils ne représentent que 20 % 
de la population canadienne.

Portrait de la demande
L’année 2022 et les premiers 
mois de 2023 ont été marqués 
par l’inflation et une hausse 
constante des demandes d’aide 
alimentaire. Le dernier bilan‑faim, 
mené en mars 2023, a confirmé 
cette tendance : près de 
80 000 personnes ont eu recours 
à un service d’aide alimentaire 
du réseau de Moisson Québec 
en un mois, soit une augmentation 
de 27 % par rapport à mars 2022.

L’Institut national de santé publique a observé que, 
dans la Capitale‑Nationale, 1 adulte sur 4 vit dans un ménage en  
situation d’insécurité alimentaire marginale, modérée ou grave. D’autant plus,  
la proportion de personnes vivant dans un ménage en situation d’insécurité alimentaire 
modérée ou grave est passée de 5 % avant la pandémie à 13 % en juillet 2022.1

Cette hausse peut être directement mise en 
lien avec la pandémie et l’augmentation du 
coût de la vie. Selon Statistiques Canada2, 
l’Indice des prix à la consommation (IPC) 
a augmenté de 6,8 % en 2022, un sommet 
en 40 ans. Cette situation économique a 
des répercussions majeures sur la capacité 
des ménages, déjà fragilisés par la pandémie, 
à subvenir à leurs besoins de base.

Plus spécifiquement, l’inflation s’est fait sentir au niveau du panier d’épicerie. Cette pression 
supplémentaire a forcé plusieurs ménages à avoir recours à l’aide alimentaire.

9,6 % 10,7 % 9,3 % 10,4 % 8,3 % 13,6 % 11,5 % 8,6 %

1  Institut national de santé publique (Août 2022). Insécurité alimentaire et habitudes de vie : panorama pendant la pandémie. Accès‑cible 
santé : Bulletin d’information sur l’état de santé et de bien‑être de la population à la Capitale‑Nationale (Numéro 2, ISSN 2816‑685X).

2  Statistique Canada (2023). Indice des prix à la consommation : revue annuelle, 2022. https://www150.statcan.gc.ca/n1/
daily‑quotidien/230117/dq230117b‑fra.htm

IPC
6,8 %

Logement
6,9 %

Transports
10,6 %

Alimentation
8,9 %

https://www150.statcan.gc.ca/n1/daily-quotidien/230117/dq230117b-fra.htm
https://www150.statcan.gc.ca/n1/daily-quotidien/230117/dq230117b-fra.htm
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Le saviez‑vous ?
Depuis quelques années, on remarque que les 
personnes âgées sont de plus en plus présentes 
dans les services d’aide alimentaire. En mars 
dernier, les 65 ans et plus représentaient 
9 % des utilisateur·trice·s.

Plus de

270 000  
demandes  
d’aide  
alimentaire
répondues par mois

Près de 

80 000 
personnes 

en situation de pauvreté 
aidées chaque mois –  

+ 27 %

30 % 
ont des revenus  
qui découlent  
d’un emploi

39 %
ont moins 
de 18 ans

49 % de 
personnes  

seules

38 % de 
familles

13 % de 
couples
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Organisation communautaire
Les restrictions liées à la pandémie ont, enfin, été entièrement 
levées et les organismes du réseau de Moisson Québec ont pu 
reprendre leurs activités régulières. Certains en ont profité pour 
revoir leur fonctionnement et revenir avec une nouvelle formule.

Voici maintenant 3 ans que le réseau d’aide alimentaire de la grande région de Québec subit  
d’énormes pressions liées à la hausse des besoins en aide alimentaire. Depuis mars 2020, les 
organismes répondent en moyenne au double des demandes, avec la même quantité de ressources. 
On note un essoufflement général chez les intervenant·e·s de première ligne. Moisson Québec 
travaille avec acharnement à soutenir les organismes en les accompagnant dans la gestion des 
nombreux défis pour continuer à soutenir la hausse des demandes.

En lien avec la planification stratégique de Moisson Québec, les organisatrices communautaires ont  
particulièrement travaillé à développer un plan pour assurer un accès équitable aux services sur tout le 
territoire desservi par Moisson Québec, notamment en rencontrant les organismes piliers de chaque secteur.

Accréditation
Chaque année, les organisatrices communautaires renouvellent le protocole d’entente avec les 
organismes accrédités et rencontrent individuellement une soixantaine de groupes. Ces rencontres sont 
des moments privilégiés pour échanger sur l’année qui vient de passer et les perspectives d’avenir. Le 
renouvellement de l’accréditation est également l’occasion de réviser le nombre de kilos par personne 
pour assurer l’équité entre les organismes et sur le territoire.

Deux organismes ont été accrédités dans la dernière année :

› Le Service d’entraide St‑Charles‑Borromée, une petite communauté tissée serrée qui aide les
personnes dans le besoin de leur quartier depuis plus de 25 ans. Depuis qu’ils sont accrédités,
Moisson Québec leur offre un approvisionnement stable, incluant des denrées plus rares et
précieuses, et les supporte dans leur service de dépannage alimentaire et de livraison à domicile.

› Matinée Frimousses Beauport, un organisme familial de proximité qui offre plusieurs services,
incluant des collations et des dépannages alimentaires d’urgence. Depuis novembre 2022,
Moisson Québec leur assure une stabilité d’approvisionnement afin qu’ils puissent se concentrer
sur leurs actions auprès des familles de leur communauté.

Soutien aux organismes
Moisson Québec soutient les organismes de son réseau dans leurs opérations, leur développement et 
l’amélioration continue de leurs pratiques. Dans la dernière année, les organisatrices communautaires 
ont pu reprendre l’ensemble des rencontres d’accompagnement et de soutien. Plusieurs tables 
de concertation ont également eu lieu afin de tisser des liens entre les différents projets, assurer la 
complémentarité des services, améliorer les pratiques et développer une vision commune du partage 
des ressources collectives, dans le but de mieux desservir les personnes en situation de vulnérabilité. 
Au total, les organisatrices communautaires ont animé et participé à plus de 70 rencontres avec 
différents intervenants du réseau d’aide alimentaire de la grande région de Québec. En 2022‑2023, 
elles ont également organisé deux groupes d’achat de matériel pour une trentaine d’organismes 
et un groupe d’achat spécial de denrées de base pour une vingtaine d’organismes.
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Cuisines collectives
En 2022‑2023, afin de soutenir et accompagner les cuisines collectives, 
les organisatrices communautaires ont :

› Organisé des rencontres d’échanges des animateur·trice·s
de cuisines collectives;

› Coordonné les rencontres du comité organisateur
de la Journée nationale des cuisines collectives;

› Participé à Québec cuisine, une rencontre organisée
par le Regourment des cuisines collectives du Québec.

Pour la première fois en trois ans, la Journée nationale des 
cuisines collectives à Québec a pu avoir lieu en personne. 
Plus de 140 participant·e·s se sont rassemblé·e·s pour 
assister à des formations et des ateliers, échanger sur 
les enjeux communs, partager les trucs et astuces de 
chacun·e·s et discuter des bonnes pratiques en cuisine. 
Cette journée, toujours appréciée des participant·e·s, 
a permis de promouvoir et célébrer cette pratique 
alternative rassembleuse.

Formations
Afin de soutenir les organismes de son 
réseau, Moisson Québec organise et 
anime des formations et des ateliers 
spécifiques à l’aide alimentaire et 
aux interventions en contexte de 
pauvreté. Dans la dernière année, 
160 personnes ont participé à 
l’une ou l’autre des formations ou 
ateliers offerts à Moisson Québec 
ou directement en organisme :

› L’inscription, un moment clé –
animée par Moisson Québec

› Mieux comprendre pour mieux
accueillir les personnes immigrantes
dans les distributions alimentaires –
animée par Moisson Québec

› La gestion de conflits : un art plutôt qu’une science –
animée par le Centre d’action bénévole de Québec

› Trucs pour économiser en épicerie – animée par le CIUSSS‑CN

› Recrutement, accueil et reconnaissance des bénévoles –
animée par le Centre d’action bénévole de Québec
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Merci aux équipes de 
Kimoby, le Salon de jeux 

de Québec, Banque 
Laurentienne et TRANE, 
qui ont confectionné les 

10 000 soupes en pot 
nécessaires en vue des 

Paniers de Noël.

Dans le cadre de leur Mois 
mondial du bénévolat, des équipes 
d’Amazon se sont relayées pour 
venir donner un coup de main dans 
l’entrepôt et l’entreprise a fait 
un généreux don de 10 000 $.

Bénévolat
Moisson Québec peut compter 
sur une équipe de bénévoles engagés 
et présents. Au travers des défis qui 
ont marqué la dernière année, ils ont 
permis à Moisson Québec d’assurer 
la continuité des services. Ainsi, ils 
font la différence pour des milliers de 
foyers fragilisés par la pandémie et 
par l’augmentation du coût de la vie.

La fin des mesures sanitaires a permis la reprise de plusieurs 
activités de bénévolat, notamment le bénévolat ponctuel 
corporatif et scolaire, la confection de soupes en pot et 
diverses activités de sollicitation.
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Chaque année, particulièrement pendant la période des fêtes, 
des entreprises, organisations et écoles mettent en place 
des collectes de denrées ou d’argent dans leur établissement. 
Cette forme d'implication sociale est particulièrement précieuse 
pour Moisson Québec et permet également la sensibilisation à 
l’insécurité  et l’aide alimentaires. Dans la dernière année, 
l’équipe a créé de nouveaux outils pour mieux soutenir ces 
initiatives et en simplifier la gestion.

Une équipe de bénévoles 
réguliers engagée
Les dîners causeries ont, eux aussi, repris 
cette année après 3 ans de pause. Deux 
séries de 5 dîners ont été offertes et 
avaient pour sujets Présentation et 
historique de Moisson Québec et 
L’approvisionnement. Plus de soixante 
bénévoles ont participé à chacune de ces 
séries et ont pu échanger avec l’équipe 
permanente sur plusieurs enjeux.

5 ans de bénévolat
› Pierre Beaudet
› Michel Côté
› René Duchesneau
› Céline Fournier
› Chantal Godbout
› Hélène Grand’Maison
› Michel Hébert
› Richard Hogson
› Guy Huot

10 ans de bénévolat
› André Levasseur
› Marie‑Josée Ouellet
› Thierry Petitpas
› Yvon Plante
› Guy Vachon
› Hélène Zacardelli
› Gaétan Daoust
› Gilles Gagnon
› Nicolas Gingras

› Monique Labelle
› Raymond Lafrance
› André Lafrenière
› Joanne Plamondon
› Claude Robert
› André Springuel
› Philippe‑Antoine Beaulieu
› Yves St‑Sauveur

Près de 

40 000 
heures

de bénévolat
Ce qui équivaut à 24 employés 

à temps plein

Ou une valeur de plus de 
650 000 $ en travail bénévole

Collectes spéciales En décembre dernier 
s’est tenu le traditionnel 

dîner de Noël. L’équipe a 
souligné l’implication des 

bénévoles et a reconnu 
les années d’expérience 
de certains d’entre eux.

Plus de 1 300 bénévoles ont offert :

Tâches  
administratives 

2 002 heures

Activités 
5 055 heures

Centre de  
distribution 

32 819 heures
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Le saviez‑vous ?
Les dons planifiés représentent 
plus de 100 000 $ pour 
2022‑2023 et continuent 
à gagner en importance, 
contribuant directement à 
la pérennité de l’organisme.

Notre partenaire de longue 
date, Alex Coulombe 

ltée, a été nominé comme 
finaliste pour le prestigieux 
prix de l’Embouteilleur de 

l’année Donald M. Kendall, 
la plus haute distinction 

en Amérique du Nord 
pour un embouteilleur. 
Dans le cadre de cette 

nomination, ils ont reçu 
5 000 $ à donner dans 

leur communauté et ils 
ont choisi de le remettre 

à Moisson Québec, 
en reconnaissance du 

travail accompli.

Financement
Le soutien financier provenant de nos 
partenaires, du réseau des Banques 
alimentaires du Québec et du Canada, 
des entreprises et de la population 
est bien présent et contribue à faire 
croître notre provision collective 
dans un contexte d’instabilité économique. 
Ce soutien a été essentiel à la continuité 
des services, particulièrement pour pallier 
les difficultés d’approvisionnement.

Moisson Québec a également développé plusieurs nouveaux 
partenariats, qui démontrent la volonté des entreprises à 
s’impliquer à long terme dans la lutte à l’insécurité alimentaire. 
Des initiatives variées et originales ont été mises en place : tirages, 
levées de fonds, campagnes de financement, dons pris à la paie, 
événements‑bénéfice, etc.

La relocalisation dans le nouveau centre de distribution 
a permis des économies de coûts substantielles. En  
effet, en 2020‑2021, la location et les frais d’utilisation  
de 3 entrepôts représentaient 17 % des dépenses.  
Cette année, les frais liés au centre de distribution  
ne représentent que 9 %.
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Le saviez‑vous ?
Les dons et activités représentent 
79 % des revenus de Moisson 
Québec, c’est une augmentation 
de 6 % par rapport à 2021‑2022. Les magasins Canadian Tire de la région  

de Québec se sont mobilisés pour remettre  
un chèque de 10 000 $ à Moisson Québec  

à l’approche du temps des fêtes.

REVENUS

Dons et activités : 79 %

 Dons : 34 %

 Activités : 31 %

 BAC : 9 %

 BAQ : 5 %

  Centraide Québec et 
Chaudière‑Appalaches : 7 %

  Ville de Québec : 6 %

  Subventions gouvernementales : 4 %

  Divers : 4 %

DÉPENSES

Services aux organismes : 67 %

 Approvisionnement : 56 %

 Autres services : 11 %

  Activités de sensibilisation 
et communication : 15 %

Centre de distribution : 9 %

  Administration : 8 %

  Autres : 2 %
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Activités
En 2022‑2023, les activités de financement 
régulières ont pu reprendre et une nouvelle 
ressource est venue compléter l’équipe 
des communications et événements. 
Moisson Québec a bénéficié de diverses 
campagnes organisées par ses partenaires 
et des entreprises de la région.

Les organisations de notre région nous ont inspiré cette année 
avec plusieurs initiatives originales de différentes ampleurs. Ils 
sont la preuve que tout le monde peut s’impliquer, à la hauteur 
de ses moyens !

Les restaurants participants à la Cheese 
Week, la Burger Week et la Poutine Week, 

en collaboration avec RestoQuebec et Libro, 
ont redonné à Moisson Québec 1 $ par 

plat vendu. Ces trois initiatives ont permis 
de récolter un total de plus de 53 000 $.

Lors de son passage au Centre Vidéotron, le 
groupe Billy Talent a invité ses fans à apporter 
denrées et dons, en plus d’offrir un montant 

par billet vendu. L’initiative a permis de récolter 
près de 800 kilos de denrées et 14 000 $.
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Au lancement de leur saison 2022‑2023, 
la Jeune Chambre de commerce a invité 

ses membres à apporter des dons en 
denrées et a offert à l’équipe de Moisson 

Québec une superbe tribune pour 
sensibiliser la relève professionnel aux 

enjeux entourant l’insécurité alimentaire.

L’équipe de Louis Garneau a organisé un tirage parmi les 
employés dans le cadre de leur party de Noël et ont remis 
les profits à Moisson Québec, en plus d’y ajouter un don.

À l’approche des fêtes, Zachlava 
Délice a, de nouveau, cuisiné et 
vendu 20 000 Baklavas au profit 

de Moisson Québec.

Richard & Cie ont 
organisé un tirage 
parmi leurs clients, 
et les profits de la 
vente des billets 
ont été remis à 

Moisson Québec.

Loto‑Québec et le Salon 
de jeux de Québec 

organisent des jeux et des 
tirages spéciaux au profit 
des banques alimentaires 
et de Moisson Québec.
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Activités de financement majeures 

34e Non‑Dîner
Le Non‑Dîner est une campagne de financement annuelle qui invite les donateurs 
à participer à un dîner‑bénéfice qui n’aura jamais lieu. Ainsi, la totalité des dons sert 
directement à la réalisation de la mission de Moisson Québec; mettre de la nourriture 
sur la table de ceux et celles qui n’en ont pas. Cette campagne a permis de récolter 
près de 130 000 $ cette année.

26e Classique de golf
La 26e Classique de golf s’est tenue le 29 août dernier au Club de golf Royal Québec sous 
la présidence d’honneur de Monsieur René Proulx, président‑directeur général d’Exceldor 
coopérative. 290 000 $ ont été remis à Moisson Québec dans le cadre de cet événement, 
un résultat record ! Merci à Exceldor coopérative pour son support indéfectible !

22e Guignolée des médias
En décembre dernier avait lieu la 22e Guignolée des médias. La collecte a pu,  
après deux ans de pause, avoir lieu au coin des rues de Québec et Lévis,  
en plus des points de collecte chez les bannières partenaires, Provigo  
et Maxi. Ce sont près de 745 000 $ et 32 000 kilos de denrées qui  
ont été récoltés dans le cadre de la Guignolée des médias.  
C’est un résultat qui dépasse toutes les attentes et 
qui est rendu possible grâce à la générosité des 
nombreux·euses donateur·trice·s.

Soulignons aussi la participation de 
plusieurs représentants des médias 
à la production des Paniers de Noël, 
activité organisée dans le cadre de 
la conférence de presse de lancement 
de la Guignolée des médias à Québec.
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Moisson Québec a  
un souci d’information 
et de sensibilisation auprès 
des instances décisionnelles, 
des entreprises, des organisations 
et de la population. Ces actions 
sont essentielles afin d’améliorer 
la connaissance de la population 
de la réalité des personnes 
en situation de pauvreté et de 
diminuer les préjugés à leur égard.

Dans le cadre des 35 ans de Moisson Québec s’est 
tenue une journée portes ouvertes en octobre 2022. 
Une centaine de visiteurs ont pu visiter l’entrepôt et 
en apprendre davantage sur la logistique derrière 
le centre de distribution, le fonctionnement de la 
récupération des denrées, le rôle des organisatrices 
communautaires et les différents moyens 
de s’impliquer.

Le virage numérique, entamé en 2021‑2022, s’est 
poursuivi alors que Moisson Québec a mis en ligne 
un nouveau site Internet, revu et amélioré ! Les dons 
en ligne ont également été simplifiés et sécurisés. De 
plus, une nouvelle infolettre bimensuelle a été mise 
en place afin d’informer les abonné·e·s des dernières 
nouvelles et des activités à venir, en plus de les 
sensibiliser à la réalité de l’organisme.

ilisation

Le saviez‑vous ?
Un partenariat particulier s’est 
développé avec le Grand Marché 
de Québec, qui a produit une vidéo 
d’information et de sensibilisation 
à la lutte contre le gaspillage et 
l’insécurité alimentaires. En plus 
de soutenir Moisson Québec 
dans le développement des 
approvisionnements auprès de leurs 
marchands, ils ont organisé des 
activités de financement, dont une 
épluchette de quartier et la vente 
d’une soupe populaire.

Sensib
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Représentation
L’équipe de Moisson Québec se fait un devoir d’être présente 
pour soutenir, collaborer et partager.

 › Présentations en entreprises

 › Participation à des événements organisés par des organismes 
du réseau

 › Accueil, prêt de salle, visite et présentation de Moisson 
Québec à des partenaires et des organismes du réseau

 › Témoignages en entreprises en collaboration avec Centraide, 
qui ont permis de rejoindre plus de 270 personnes

 › Participation de membres de l’équipe au balado de la SAQ 
et à celui de Sauve ta bouffe

 › Présence de l’équipe au salon de la FADOQ

 › Participation au projet de recherche Optimiser les pratiques 
de la chaîne d’approvisionnement des banques alimentaires du 
Québec afin de réduire l’insécurité et le gaspillage alimentaires

 › Participation à une recherche sur la gestion en temps de crise 
par le Conseil de recherche en sciences humaines du Canada

 › Participation au comité de travail sur la mise à jour 
des orientations régionales en sécurité alimentaire de 
la Capitale‑Nationale

 › Discussion avec les organisatrices communautaire 
du CIUSSS sur le vieillissement des bénévoles dans 
les distributions alimentaires

 › Participation au comité de services aux citoyens  
et à la communauté du projet d’agro‑parc sur 
le terrain des Sœurs de la Charité
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Le travail d’Élaine Côté reconnu 
par l’industrie alimentaire
Le 18 mars dernier, dans le cadre du congrès annuel du Conseil 
de la transformation alimentaire du Québec, Élaine Côté, directrice 
générale de Moisson Québec, a été nommée Personnalité du monde 
alimentaire de l’année.

Femme de tête et de cœur, Élaine Côté a permis à l’unique 
banque alimentaire de la grande région de Québec de 
se développer considérablement dans les 30 dernières 
années grâce à son leadership, à ses qualités de 
visionnaire et à son intégrité. On reconnait l’expertise 
d’Élaine Côté et de Moisson Québec en matière 
de sécurité alimentaire, de services alternatifs 
d’aide alimentaire axés sur le développement 
de l’autonomie et de l’implication des usagers, 
du développement et du soutien du réseau des 
organismes et de l’éducation et la formation 
du réseau et de la population.

Le CTAQ a ainsi reconnu un acteur important 
au centre d’une mission extraordinaire qui tient 
à cœur à l’industrie agroalimentaire et pour 
laquelle de nombreux acteurs prêtent main forte.

6 020
abonnés

+ 7 %
335
abonnés

+ 186 %
1 695

abonnés

+ 205 %
300 000

impressions
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Équipe
L’année 2022‑2023 a été marquée par un renouvellement 
de l’équipe et une révision de la structure afin de 
solidifier l’organisation d’un point de vue administratif.

Bien que plusieurs personnes aient récemment rejoint l’équipe, celle‑ci comporte 
également de solides piliers, qui cumulent plusieurs années d’expérience.

Élaine Côté
Directrice générale

Benoit 
Gauthier

Responsable à 
l’expédition et 
à la réception

Sylvie 
Poulin 

Cuisinière

Abraham 
Leroux‑ 
Tagbo
Commis

Tony 
Tremblay
Camionneur

Cassandra 
Belley

Cuisinière

Benoit 
Jobidon

Camionneur

Patrick 
Laroche

Camionneur

Charles 
St‑Jacques 
Turcotte 
Commis

Steve 
Delisle

Camionneur

Karine 
Dolbec

Coordonnatrice  
du développement 

et des relations 
fournisseurs

Elisabeth 
Fortin

Coordonnatrice 
aux 

communications

Serge 
Garneau

Responsable  
du centre  

de distribution

Jade 
Lévesque

Coordonnatrice 
aux événements

Claudie 
Desmeules
Organisatrice 

communautaire

Élyse 
Groulx

Organisatrice 
communautaire

Denise 
Tremblay
Assistante 

administrative

10 ans 5 ans 10 ans

10 ans 10 ans
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Conseil d’administration
Le conseil d’administration de Moisson Québec est composé 
de 11 membres engagés dans le sain développement de 
l’organisme. À l’affût des possibilités d’amélioration continue, 
ils encouragent la meilleure performance possible, toujours 
en ligne avec les valeurs de Moisson Québec.

Dans la dernière année, le conseil d’administration a particulièrement travaillé sur le 
comité ressources humaines et celui de gouvernance ainsi que sur un plan de contingence, 
dont les premières actions ont mené à la création de deux nouveaux postes administratifs.

Martine 
Levasseur
Présidente

Directrice générale
Caisse Desjardins de 
l’Administration et 

des Services publics

Martin Dubé
Administrateur

Directeur opérations
Metro Richelieu inc.

Vanessa 
Grondin

Vice‑Présidente

Philippe‑Antoine  
Beaulieu

Administrateur
Conseiller principal RH

Les hôtels Germain

Alain Gagnon
Vice‑Président
Administrateur 

de sociétés

Maxime 
Bourget

Administrateur
Directeur des 

opérations
Sobeys

Martin Larrivée
Trésorier

Vice‑président 
finances

INO

Émilie Hunkin
Administrateur

Avocate
McCarthy Tétrault

Clémence Huot
Secrétaire

Jean‑Michel 
Fraser

Administrateur
Stratège web 
et propriétaire 
d’entreprises
Agence 007

Yves St‑Sauveur
Administrateur

Directeur de district
Provigo Loblaws

Merci André Girard !
Après 11 ans au sein du conseil 
d’administration de Moisson Québec, 
André quitte pour une retraite bien 
méritée. Disponible pour l’équipe et lors 
d’événements, il était toujours de bon conseil, 
particulièrement lorsqu’il était question de 
marketing et de communication. Merci, 
André, de ta présence et de ton implication 
durant toutes ces années !
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Partenaires et 
commanditaires
Moisson Québec offre une moisson de mercis à tous 
ses partenaires : donateurs, fournisseurs, collaborateurs, 
organismes, institutions, entreprises, organisations, etc. Moisson 
Québec, c’est un organisme porté par sa communauté : notre 
modèle repose sur les dons en argent, en denrées et en temps. 
C’est donc grâce au soutien de notre communauté que nous 
sommes en mesure d’agir sur l’insécurité alimentaire, et ce, 
malgré les nombreux défis qui ont marqué la dernière année.

26e Classique de Golf

› A. Gignac
› ADM
› Agence UVA
› Air Canada
› Alain Lemaire
› Ameublements Tanguay
› AQINAC
› Auberge Saint‑Antoine
› Avalanche
› BAADER
› Banque nationale du Canada
› Banque TD
› BCF
› Beneva
› Bleu Outremer
› BMW / Mini Ville de Québec
› Bonair SD
› CAA Québec
› CAA Voyages
› Cascades
› CGI
› Chep Canada
› Clean International
› Club de golf Cap‑Rouge
› Club de golf La Tempête
› Club de golf Lévis
› Club de golf Royal‑Québec
› Cobb‑Vantress Inc.

› Coke Canada
› Constant
› Construction Dinamo
› Côté Isolation
› Couture Rochette & Associés
› Createch
› Crochetière
› Datahex
› Décathlon
› Desjardins
› Detekta Solutions
› Distribution IFM
› École d’entrepreneurship

de Beauce
› Emballages Balcan
› Équipe Sarrazin
› Fasken
› Ferme FMA Gaudette
› Financement agricole Canada
› Fortin Gaignard

Groupe Conseil Inc.
› Frare & Gallant
› Galerie Beauchamp /

Martin BeauPré
› Garaga
› Gardium
› Gecko Alliance
› Groupe Desgagnés

› Groupe ETR
› Groupe Focus
› Groupe Le Massif
› Groupe Novatech
› Groupe Robert Inc.
› Groupe Sinox
› Heat Sealing Packaging
› Henry Audet Ltée
› iA Groupe financier
› J‑Denis Choquette

Transport Inc.
› JCF Architecture
› Jefo
› Jowat Canada Ltd
› Keltic Freight Services Inc.
› KSA Avocats + Notaires
› L. Bilodeau & Fils Ltée
› La Cage – Brasserie sportive
› La Presse / LG2
› Labatt
› Laporte Consultants
› Lassondes
› Leprohon
› Les Distributions

Alimentaires Roy
› Les Étiquettes modernes

J.F. Ltée
› LG2
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› Macpek
› Manuvie
› Marel
› Maxi
› Metro
› Meyn Canada
› National Cold Chain
› Octave Maecenas
› Palardy Acier Inoxydable Inc.
› PCI rémunération‑conseil
› Pemberton & Associate Inc.
› Planification d’entrepôts Molloy
› PolyFlo Inc.
› Pompage Express
› Port de Montréal
› Postmedia

› PP Deslandes
› RBC
› Restaurant l’Échaudé /

Hôtel Le Germain Québec
› Restaurant Normadin
› Restos Plaisirs
› Robert Fortier
› Rodéo FX
› Sani Marc
› Sanimax
› SAQ
› Sobeys
› Société des casinos du Québec
› Société Radio‑Canada
› Sofigen Inc.
› Sollio Groupe Coopératif

› St‑Hubert
› Stein Monast
› Stratéjia Conseil
› Studios Alexsound Inc.
› Surmesur
› Teknion Roy & Breton
› Thermo‑Énergie
› TotalEnergies
› Transcontinental
› Trouw nutrition
› Turcotte Trustco Compagnie
› Verizon
› Viandes Lacroix
› Volaille Giannone
› Volailles Gilles Lafortune Inc
› Yuzu Sushi

22e Guignolée des médias

› Bell média
› CHYZ
› CKRL 89,1
› Cogeco
› Journal de Québec
› Journal le Lorettain

› Le Soleil
› Leclerc communications
› Magasine Prestige
› Matv
› Noovo
› Radio Classique 92,7

› Radio‑Canada
› RNC médias

(CHOI et VIBE 100,1)
› Télé‑Mag
› TVA

Paniers de Noël

› Coke Canada
› Desjardins
› Élévex
› Centre de foires de Québec

› FLB Solutions alimentaires
› Fondation

Marcelle-et-Jean-Coutu

› Pepsi
› Ville de Lévis
› Ville de Québec

Partenaires et collaborations spéciales

› Bingo des chutes
› CIUSSS de la Capitale‑Nationale
› Fondation Dufresne et Gauthier
› Fondation John-Deere
› Fondation Québec Philanthrope

› Fondation Saison nouvelle
› Grand Marché de Québec
› Les Soeurs de la charité de

Québec
› Libro et RestoQuebec

› Loto-Québec
› Rothmans,

Benson & Hedges Inc.
› Ville de Québec
› Zachlava Délice
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Fournisseurs
Réguliers
› Avril Place de la cité
› Banques alimentaires Canada
› Banques alimentaires du 

Québec
› Bimbo Canada 35 ans
› Biscuits Leclerc 35 ans
› Boeuf mérite Québec
› Coca‑Cola
› Colabor
› Costco Québec

› Costco Sainte-Foy 25 ans
› Distribution Point Rouge
› Familiprix
› FLB Solutions Alimentaires
› Fromagerie Bergeron
› Gordon Food Service (GFS)
› Groupe Beaudry
› Krispy Kernels 35 ans
› La Tablée des Chefs
› Les Chocolats Favoris

› Metro Entrepôt Newton 35 ans
› Olymel
› Pâtisserie Michaud
› Productions Horticoles Demers
› Sobeys Québec 35 ans
› Stericycle Expert Solutions

Saisonniers
› Ferme Arthur Cauchon
› Ferme Bédard Blouin
› Ferme Béland et Filles
› Ferme Denis Demers
› Ferme du Saint‑André
› Ferme François Blouin
› Ferme François et Lise Méthot

› Ferme MP Vaillancourt
› Ferme Steve Gingras
› Ferme Turcotte et Frères
› Fermes Jacques Coulombe &

Fils
› Grand Marché de Québec
› La ferme Orel

› Les fraises de l’Ile
› Les Patates Jacmain
› Les Vergers Turcotte
› Marché Public de Sainte‑Foy
› Marcoux Légumier
› Moissonneurs Solidaires

Occasionels
› À l’Herbe ! Bouvillons de

pâturage
› Alex Coulombe (Pepsi)
› Aliments Bela Peko
› Aliments Impress
› Aliments La Bourgeoise
› Bagel Maguire
› Boucherie Délecta
› Boulangerie Dumas
› Café Van Houtte
› Caramels FAA
› Chasseurs Généreux
› Congébec inc.
› Costco Lévis
› Distribution L.J. Déry inc.
› Exceldor Coopérative 35 ans
› Farine Basilic
› Fédération des éleveurs de

volailles
› Fédération des producteurs de

pommes de terre du Québec
› Ferme Phylum
› Fins Gourmands
› Firebarns
› Fondue Paysanne

› Fromagerie Victoria (St‑Nicolas)
› Gen V
› Gibiers Canabec 15 ans
› Glaxo Smith Kline (GSK)
› Groupe Je Reçois
› Groupe MDMP
› Groupe Normandin
› Groupe NPI
› Ideal protein (Logistique CAS)
› IGA Marché Denis

(Coop Duberger)
› Ikea
› Jean Coutu Val‑Bélair
› Kerry Québec
› La Lichée
› Laiterie Ora
› Les Aliments 2000 20 ans
› Les Aliments Old Dutch
› Les produits Alimaison
› Les Viandes du Breton
› Maison Orphée
› Malimousse
› Maple 3
› Mar‑Gi Fruit inc.
› Midland Transport

› Moisson Mauricie
› Moisson Rive‑Sud
› Moisson Saguenay
› Monsieur Cocktail
› Nortera
› Panier Extra
› Patates Dolbec
› Pâte‑à‑tout 35 ans
› Pharmacie Brunet
› Pharmaprix
› Plaisirs Gourmets
› Planete Nutrition
› Restogain (Normandin)
› Robert Transport
› Saputo
› Savoura
› Snack dépôt
› Tour jardin Québec
› Transport Savoie
› Université  Laval
› Walcovit
› Yves Robertson 5 ans
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Programme de récupération en supermarchés
› Adonis
› Club Entrepot
› Épicerie Rachelle Béry
› IGA Beauport
› IGA Convivio Chauveau
› IGA Convivio Loretteville
› IGA Convivio Val Bélair
› IGA Famille Lambert
› IGA Lebourgneuf
› IGA Les Saules
› IGA Marché Veilleux
› IGA St‑Romuald
› IGA Vanier
› Maxi Ancienne Lorette
› Maxi Beauport
› Maxi Charlesbourg
› Maxi d’Estimauville
› Maxi Fleur‑de‑Lys
› Maxi Georges‑Muir
› Maxi Henri‑Bourrassa
› Maxi L’Ormière Nord
› Maxi Lebourgneuf
› Maxi Les Saules

› Maxi Lévis
› Maxi St‑Augustin
› Maxi St‑Romuald
› Maxi Val‑Bélair
› Metro Ancienne‑Lorette
› Metro Charlesbourg
› Metro Charny
› Metro Courville
› Metro Duplessis
› Metro Innovation
› Metro l’Hétrière
› Metro La Malbaie
› Metro Laroche
› Metro Lévis
› Metro Mail St‑Roch
› Metro Neufchâtel
› Metro Place Seigneuriale
› Metro St‑Augustin
› Metro St‑David
› Metro St‑Émile
› Metro St‑Marc‑des‑Carrières
› Metro St‑Nicolas
› Metro Ste‑Foy

› Metro Val‑Bélair
› Provigo L’Ormière
› Provigo La Malbaie
› Provigo Lévis
› Provigo Quatre‑Bourgeois
› Provigo Sillery
› Provigo St‑Raymond
› Super C  Charlesbourg
› Super C Beauport
› Super C Champfleury
› Super C Lévis
› Super C Neufchâtel
› Super C Sainte‑Foy
› Super C St‑Romuald
› Super C Vanier
› Walmart Beauport 10 ans
› Walmart Fleur-de-Lys
› Walmart Laurier Québec
› Walmart Lebourgneuf 10 ans
› Walmart Lévis 10 ans
› Walmart St-Romuald 10 ans
› Walmart Ste-Foy
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Organismes accrédités
Ville de Québec
Arrondissement de Beauport
› Centre de distribution alimentaire du Vieux‑Bourg
› Cuisine collective Beauport
› Cuisine collective Beauport – Regroupement

des personnes handicapées visuelles
› Cuisine Collective La Rencontre
› Entraide Agapè
› Fraternité St‑Alphonse
› Gîte Jeunesse
› Le Pivot
› Matinée Frimousses Beauport
› REssource FAmiliale VIvante (Re‑Fa‑Vie)

Arrondissement de Charlesbourg
› Au Trait d’Union
› Carrefour Familles Monoparentales
› Entraide Saint‑Rodrigue
› O.S.M.O.S.E.
› Patro de Charlesbourg
› Service d’entraide Saint‑Charles‑Borromée
› Trajectoires 16-35

Arrondissement La Cité‑Limoilou
› Association Y.W.C.A. de Québec
› Café‑Rencontre Centre‑Ville
› Carrefour des enfants de Saint‑Malo
› Centre Communautaire l’Amitié
› Centre communautaire Mgr Marcoux
› Centre des Femmes de la Basse‑Ville
› Centre femmes aux 3 A de Québec
› Centre Le Bourg‑Joie
› Centre résidentiel et communautaire

Jacques‑Cartier
› Centre Social de la Croix‑Blanche
› Comptoir alimentaire St-François D’Assise
› Corporation d’animation l’Ouvre‑Boîte du quartier
› Demi‑Lune
› École Jean‑de‑Brébeuf – Comité de nutrition
› Famille Myriam Providence
› Fondation famille Jules‑Dallaire
› L’Arche de la Capitale‑Nationale
› L’Évasion St‑Pie X
› La Bouchée Généreuse
› La Dauphine

› La Maison des jeunes St-Jean-Baptiste
› Lauberivière
› Le Pignon Bleu
› Le Relais d’Espérance
› Loisirs Saint-Sacrement
› Maison d’entraide L’Arc‑en‑Ciel
› Maison des enfants de St‑Roch
› Maison Marie‑Frédéric
› Maison Revivre
› MIELS Québec
› Mieux‑Être des Immigrants
› Portage Québec
› Projet Intervention Prostitution Québec (PIPQ)
› Projets Bourlamaque
› Service d’entraide Basse‑Ville
› Service d’entraide Rocamadour
› Service de référence en périnatalité pour

les femmes immigrantes de Québec (SRPFIQ)
› SSVPQ – Notre‑Dame de Rocamadour
› SSVPQ – Notre‑Dame‑de‑l’Assomption
› SSVPQ – Roulotte le Marginal
› SSVPQ – Sacré‑Cœur‑de‑Jésus
› SSVPQ – Saint‑Jean‑Baptiste
› SSVPQ – Saint‑Malo
› SSVPQ – Saint‑Pascal‑de‑Maizerets
› SSVPQ – Saint‑Sauveur

Arrondissement La 
Haute‑Saint‑Charles
› Accueil Saint‑Ambroise de Loretteville
› Centre d’amitié autochtone de Québec
› Entraide Cabrini
› L’Amarrage
› Maison de Job
› Ressources Actions Familles

à Lac‑Saint‑Charles (RAFAL)
› Service d'entraide Amélie et Frédérick
› SSVPQ – Val‑Bélair

Arrondissement Les Rivières
› Armée du Salut – Service d’aide à la famille
› École Notre‑Dame‑du‑Canada
› La Ruche Vanier – Table de Quartier
› Loisirs Duberger – Les Saules
› Maison Zoé‑Blais
› Solidarité Familles
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Arrondissement 
Sainte‑Foy‑Sillery‑Cap‑Rouge
› Cégep Sainte‑Foy – Service à la vie étudiante
› La Baratte
› La Courtepointe
› Maison Richelieu Hébergement Jeunesse
› Mouvement des Services à la Communauté du

Cap‑Rouge (MSCCR)
› Ressource Espace Familles (REF)
› Service d’aide à l’adaptation des immigrants (SAAI)
› SSVPQ – Comptoir alimentaire St‑Denys/St‑

Mathieu
› SSVPQ – Marie‑Guyart – Université Laval
› SSVPQ – Saint‑Benoît‑Abbé
› SSVPQ – Sainte‑Ursule
› TRAIC Jeunesse

Région de Québec
› Association bénévole de l’Île d’Orléans (ABIO)
› Carrefour F.M. Portneuf
› Centre famille Sainte‑Brigitte‑de‑Laval
› CERF Volant de Portneuf
› Comité d’orientation et dépannage

de la Jacques‑Cartier
› Comptoir Agoshin
› Corporation Cité Joie
› L’Arc-En-Ciel, organisme communautaire
› Maison des Femmes de Québec
› Maison pour femmes immigrantes
› Mouvement d’entraide des Cantons‑Unis
› Présence‑Famille St‑Augustin
› Rayon de Soleil – Service d’entraide

communautaire
› Service d’Aide Communautaire

de Charlevoix‑Est (SACC)
› SSVPQ – Saint-Marc-des-Carrières
› Tablée 138

Ville de Lévis
Arrondissement des 
Chutes‑de‑la‑Chaudière‑Est
› L’ADOberge Chaudière‑Appalaches
› La Passerelle
› Service d’entraide de Breakeyville
› Service d’entraide de Charny
› Service d’entraide de Saint‑Jean‑Chrysostome
› Service d’entraide de Saint‑Romuald

Arrondissement des 
Chutes‑de‑la‑Chaudière‑Ouest
› Service d’entraide Bernières‑Saint‑Nicolas
› Service d’entraide de Saint‑Rédempteur
› Service d’entraide Saint‑Étienne

Arrondissement de Desjardins
› Associations des personnes handicapées de Lévis
› Comptoir Le Grenier
› Le Filon
› Patro de Lévis – La Rencontre fraternelle
› Service d’entraide de Pintendre
› SSVPQ – Saint‑Joseph‑de‑Lauzon

Région de Lévis
› Aide alimentaire Lotbinière
› Défi Jeunesse Québec
› Entraide Sainte‑Croix
› Les Enfants d’Amour
› L’Oasis de Lotbinière
› Service d’entraide de Saint‑Lambert‑de‑Lauzon
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2909, avenue Kepler
Québec (Québec)  G1X 3V4
418 682‑5061
moissonquebec.com

https://moissonquebec.com/
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