
SOUVENEZ-VOUS 
QU’UN BON LAVAGE 
DES MAINS DURE 

AU MOINS 
20 SECONDES!

LA PROPRETÉ 
AU BOUT DES DOIGTS

SE MOUILLER
LES MAINS

SAVONNER

FROTTER LES ONGLES, 
LES MAINS ET 
LES POIGNETS
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RINCER

SÉCHER
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